SZCZEGOL.OWY OPIS TRASY

IV Zimowy Cross Bociana

Sg to zawody biegowe na dystansie 5 km i 10 km oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5 km, na
trasie Sciezek lesnych Nadlesnictwa Czarnobér oraz ul. Czarnobér. Limit czasu 180 min.

1. Termin imprezy.
hiedziela 28 grudnia 2019 w godz. od 09:00 do 14:00

2. Program imprezy.

Biuro zawodow bedzie sie miescic na terenie siedziby Nadlesnictwa Czarnobor i bedzie czynne w dniu
biegu od godziny 09:00 do godziny 10:45. W biurze odbedzie sie weryfikacja zawodnikéw oraz odbior
podpisanych oswiadczen o braku przeciwwskazan zdrowotnych do biegu i starcie w biegu na wtasng
odpowiedzialnosé. Organizator ubezpiecza impreze od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Start konkurencji Nordic Walking nastapi o godzinie 10:00.

Jednoczesny start biegu na obu dystansach nastgpi o godzinie 11:00 z drogi lesnej naprzeciwko
siedziby Nadlesnictwa Czarnobér. Meta zawodow znajduje sie na terenie siedziby Nadlesnictwa, gdzie
planowane jest wreczenie nagrod dla zwyciezcéw i oficjalne zakonczenie biegu. Zakonczenie biegu
planowane jest na godzine 14:00.

3. Trasa imprezy.

Start biegu rozpoczyna sie na drodze lesnej prowadzacej w kierunku m. Buczek, naprzeciwko bramy
wjazdowej do siedziby Nadlesnictwa Czarnobdr. Po 750 m odbija w kierunku pdtnocnym, nastepnie
zachodnim i w odlegtosci 2 km od startu przecina droge powiatowa 13027 (ul. Czarnobér). Dalej droga
lesng dociera do Jeziora Lesnego. Nastepnie wiedzie $ciezkg edukacyjng wokét jeziora, z ktorej odbija
w las i biegnie drogami lesnymi, wraca na Sciezke edukacyjna i biegnie po potudniowej stronie jeziora
w kierunku drogi powiatowej 1302Z. Na dystansie 4,72 km whbiega na ul. Czarnobdr, gdzie na odcinku
360 metrow wytacza z ruchu 1 pas (do 5,08 km). Po 210 m (4,93 km) trasa biegu rozdziela sie dla
dwéch dystansow. Zawodnicy konczacy bieg 5 km oraz marsz Nordic Walking wbiegajg na teren
Nadlesnictwa, natomiast uczestnicy biegnacy dystans 10 km biegng dale] wytgczonym pasem
ul. Czarnobor w kierunku pétnocnym, nastepnie po 150 m przecinaja droge powiatowa 13027
i skrecaja w droge lesna w kierunku Buczka. Pokonujg te sama trase z zakoriczeniem jak dla dystansu
5 km. Meta znajduje sie na terenie siedziby Nadle$nictwa Czarnobdr.

Istnieje potrzeba:

- wytaczenia 1 pasa ruchu na diugosci 360 m (od 4,72 do 5,08 km) od godz. 9%° do godz. 12%,

- czasowego zablokowania obu pasow ruchu w 2 miejscach: na dystansie 2,00 km oraz 5,08 km
zgodnie z potrzebg, w trakcie przekraczania drogi przez uczestnikéw marszu i biegu.

4. Szczegbtowy przebieg trasy ukazany jest w zatgczniku nr 1
5. Przewidywana liczba uczestnikéw: 250 oséb

6. Osoha odpowiedzialna za porzadek i bezpieczenstwo podczas trwania imprezy:
Matgorzata Fijatkowska, Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Team Biegowy Szczecinek, abecna na terenie
startu/mety od 09% do 14%, 28 grudnia 2019 r,, tel. 667 646 640.



7. Plan zabezpieczenia trasy.

Trasa bedzie zabezpieczona przez Policje, Straz Miejska w Szczecinku, Straz Lesng oraz przedstawicieli
organizatora ubranych w odblaskowe kamizelki na kluczowych punktach trasy, co ma na celu:

- ostrzeganie zawodnikow przed ewentualnymi niebezpieczenstwami,

- informowanie koordynatora zawoddw o ewentualnych zdarzeniach losowych na trasie,

- wskazywanie zawodnikom kierunku biegu.

8. Dodatkowo organizator bedzie dysponowat 2 pojazdami wyposazonymi w sprzet do udzielania
pierwszej pomocy oraz 6 osobami przeszkolonymi w udzielaniu pierwszej pomocy. Zabezpieczenie
zapewnia Ochotnicza Grupa Ratownicza TADMED Szczecinek.

9. Wszystkie osoby zabezpieczajace trase beda wyposazone w telefony komérkowe i w razie
jakichkolwiek nieprzewidzianych zdarzer losowych bedg informowac¢ koordynatora biegu.

10. Informacja o organizacji zawodow i utrudnieniach w ruchu jakie bedg wystepowaé w zwigzku
z impreza zostanie przekazana za posrednictwem lokalnych mediéw i portali spotecznosciowych.



PLAN ZABEZPIECZENIA TRASYBIEGOWE)J
»1V Zimowy Cross Bociana”
Szczecinek 28 grudnia 2019r.

1. Zabezpieczenie trasy:

Odlegtosé
od startu
Lp. Opis trasy (km) Sposob zabezpieczenia
1. | START — droga leéna naprzeciwko 0,00 | Straz Lesna + barierki
siedziby Nadlesnictwa
2. | zakret na drodze lesnej 0,75 | 1 osoba organizatora przy DP 1274Z w m.
Buczek+ barierki
3. | przeciecie DP 1302Z 2,00 | Straz Miejska+ 1 osoba organizatora
4. | skrzyzowanie drog lesnych 2,40 | 1 osoba organizatora + tasma
5. | zakret na drodze lesnej 3,83 | 1 osoba organizatora + barierki
6. | zakret na drodze lesnej 4,26 | 1 osoba organizatora + barierki
przy DP 1302Z
7. | wylot sciezki na DP 1302Z 4,72 | Policja + barierki + tasma (wygrodzenie 1 pasa
DP 13027)
8. | brama nadlesnictwa 4,93 | barierki
9. | drugie okragzenie dla dystansu 5,08 | 1 osoba organizatora + barierki
10 km (przeciecie DP 13022)

* trasa wygrodzona ptotami i tasmg odgradzajacy (biato-czerwong), dodatkowo strzatki kierunku trasy
biegu.

Start konkurenciji:
godzina 10% dla marszu Nordic Walking,
godzina 11%° dla biegu.

Jedno okrazenie trasy stanowi dystans 5 km.
Jest to dystans dla konkurencji Nordic Walking oraz dla konkurencji 5 km biegu.
Dla konkurencji 10 km biegu bedg dwa okragzenia tej samej trasy.

2.Zabezpieczenie kolumny biegu:
e bieg zamyka przedstawiciel organizatora.

3.Punkty Kierowania ruchem:
e zabezpieczajg Stuzby Komendy Powiatowej Policji, Strazy Miejskiej w Szczecinku oraz Strazy

Lesnej Nadlesnictwa Czarnobdr.

4.Lista 0s6b wchodzacych w skiad stuzby porzadkowej ich rozmieszczenie oraz ubidr wyrdzniajacy te

osoby.

- Policjanci Komendy Powiatowej - 2 osoby + 1 radiowoz
- Straznicy Strazy Miejskiej - 2 osoby

- Grupa Ratownicza TADMED 6 osdb

- Osoby Organizatora - 8 0sdb



Wyizej wymienieni Policjanci, Straznicy Miejscy sa cztonkami stuzb mundurowych, Grupa TADMED
posiada stroje ratownikdw medycznych, natomiast ubiorem wyrdzniajacym stuzby porzadkowe
organizatora bedg kamizelki odblaskowe.

5.Rozmieszczenie stuib porzadkowych

Przedstawia plan zabezpieczenia trasy biegu (w zafaczeniu).

Lista koordynatorow:
e Matgorzata Fijatkowska (Team Biegowy Szczecinek) — gtowny koordynator,
e Tadeusz Tosko Grupa TADMED - pierwsza pomoc przedmedyczna,
e Stawomir Cichon — Nadlesniczy Nadlesnictwa Czarnobdr.

6.Rodzaj i ilo$¢ srodkéw technicznych do zabezpieczenia imprezy, a w szczeg6lnosci:

- znakdéw lub tablic ostrzegajacych i informacyjnych,

- lin, tasm stuzgcych do oznaczenia tras,

- oraz ptotkéw (barier).
Rodzaj i ilos¢ ww. srodkéw technicznych do zabezpieczenia trasy biegu organizator imprezy uzgadnia
z Komenda Powiatowa Policji w Szczecinku

Dla zabezpieczenia tras biegéw organizator posiada:
- ptoty (barierki) typu lekkiego - 30 szt.
- tasmy do oznakowania tras - 300m.

7.Sposéb oznaczenia miejsc niebezpiecznych dla uczestnikow imprezy:
- Miejsca niebezpieczne organizator w uzgodnieniu z Policjg oznakowuje tasmg ostrzegawcza.

8.0znakowanie pojazdow uczestniczgcych w imprezie i towarzyszacych tej imprezie:
Pojazdami uczestniczacymi w imprezie s3:

- karetki grupy TADMED,

- radiowéz Komendy Powiatowej Policji,

- samochéd Strazy Miejskiej,

- samochaod Strazy Lesnej.



